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TUTTE LE INIZIATIVE SONO GRATUITE
LET’S CLEAN UP PLASTIC FREE

Iniziamo la giornata con una raccolta di rifiuti nel Parco del Ticino organizzata da
Plastic Free. Forniremo guanti e sacchi per incoraggiare una pulizia consapevole
e responsabile. Tutto il materiale raccolto verra portato agli Horti dell’Almo
Collegio Borromeo.

Partecipate alla nostra ciclofficina aperta, dove il Sig. Asslan Mekollari
dell’Associazione Le Torri vi insegnera a riparare e mantenere la vostra
bicicletta. Un modo ideale per promuovere un mezzo di trasporto sostenibile!

MEDITAZIONE

Introduzione a cura della Prof.ssa Luisa Bernardinelli. Ricaricate le energie con
una sessione di meditazione guidata da Salvatore Bruno circondati dal verde.
Un momento di tranquillita per connettersi con se stessi e con la natura
circostante.

Venite a scoprire con Virgilio Graneroli, ex Corpo Forestale dello Stato, la flora
locale con una visita guidata nel giardino degli Horti. Imparate a riconoscere le
piante autoctone e il loro ruolo nell'ecosistema.

LABORATORIO COSTRUZIONE SEADBALLS

Introduzione a cura dell’Assessore Ambiente, Sostenibilita, Transizione
ecologica e politiche energetiche Lorenzo Goppa.

Partecipa al nostro workshop per scoprire come realizzare seed balls, un
metodo di semina innovativo e sostenibile. Proteggendo i semi con un
involucro di terra argillosa, aumentiamo le possibilita di raccolto e rendiamo
la semina accessibile a tutti, senza bisogno di strumenti. Unisciti a noi e
contribuisci alla sostenibilita ambientale!
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Rete delle Universita per lo Sviluppo sostenibile
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